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PROGETTO “PERCORSI DI VITA CONDIVISA”
BANDO PER L’AFFIDAMENTO A SOGGETTI ESTERNI DI ALCUNE DELLE ATTIVITA PREVISTE

Art. 1 (Oggetto del progetto)

L’ADOC - Associazione per la Difesa e I'Orientamento dei Consumatori APS Catania indice una procedura per l'individuazione di un
soggetto esterno a cui affidare alcune delle attivita previste per il progetto “Percorsi di vita condivisa” finanziato dal Ministero del Lavoro
e delle Politiche Sociali e dalla Regione Siciliana con I'avviso pubblico “per il finanziamento di iniziative e progetti di rilevanza regionale
promossi da organizzazioni di volontariato, associazioni di promozione sociale e fondazioni del terzo settore per la realizzazione di attivita
di interesse generali di cui all’art. 5 del codice del terzo settore — accordi di programma 2021 e 2021 - D.D.G. 1173 del 12/07/2022".

Il progetto ha una durata prevista di 12 mesi, a partire da giugno 2023, e 'ambito territoriale dell’intervento riguarda i comuni di Catania,
Adrano, Bronte, Giarre, Mascali, Paterno, Raddusa, Randazzo e Scordia, aree nelle quali € da tempo ben visibile I'impegno sociale

dell’associazione.

Art. 2 (Contenuti del progetto oggetto del bando)
Il progetto “Percorsi di vita condivisa”, oggetto del presente bando, mira a coinvolgere 100 utenti di eta compresa tra 18 e 35 anni e d’eta
superiore ai 65 anni, per:
e sviluppo della cultura del volontariato, in particolare tra i giovani;
e contrasto delle condizioni di fragilita e di svantaggio della persona al fine di intervenire sui fenomeni di marginalita e di
esclusione sociale;
e contrasto alle solitudini involontarie, specie nella popolazione anziana attraverso iniziative e percorsi di coinvolgimento attivo e
partecipato.
In particolare, I'incontro tra anziani e giovani che saranno impegnati nella realizzazione delle attivita progettuali rappresenta uno stimolo
vivace e diretto, rappresenta anche un’occasione di “riconciliazione” tra generazioni diverse: i giovani e gli adulti hanno bisogno degli
anziani e viceversa. Il bisogno di stare in compagnia, partecipare ad avvenimenti sociali e svolgere attivita insieme a persone di eta
diverse sono iniziative fondamentali per uscire dalla marginalita in cui spesso si ritrovano gli anziani. Essi riescono a percepirsi
maggiormente come risorsa se possono essere riconosciuti come portatori di valori, di esperienze, di sapere che contribuiscono allo
sviluppo e alla crescita dei giovani e della societa. Le esigenze e i bisogni di queste due fasce sociali risultano molto affini perché
costituiscono le due facce di una stessa medaglia.
Le attivita GRATUITE previste sono:

Costruire ponti di comunicazione intergenerazionale

e 11 corsi di alfabetizzazione informatica e all’uso consapevole dei social: la mancata conoscenza dei social media che ha crea
ulteriori spazi di solitudine (anziani) e dall’altra aumentata richiesta di tutela privacy che questi strumenti incentivano
(giovani).

Conoscere e curare per promuovere la citta

e  passeggiate, visite guidate, partecipazione ad eventi, fruizione del patrimonio culturale e artistico, realizzazione di un video
promozionale: da una parte mancato accesso alla cultura e alle ricchezze architettoniche nelle citta che stanno diventando
sempre meno a misura di uomo (anziani), dall’altra mancata conoscenza del potenziale turistico del patrimonio culturale

locale con sempre crescente abbandono dei borghi dell’entroterra siciliana (giovani);
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Amare sé stessi per un benessere comune

e incontri e visite guidate sull’alimentazione e la difesa dell’ambiente: da una parte le tradizioni enogastronomiche e tutela
ambiente dell’acquisto a chilometro zero (anziani), dall’altra consumo beni alimentari internazionali con poca possibilita di

valutarne i costi e benefici (giovani).

Le attivita di formazione e gli incontri, si svolgeranno, a seconda dell’ambito geografico di appartenenza dei candidati nelle seguenti sedi:
1. Catania—Via A. di Sangiuliano, 365
Adrano — Via Duca di Misterbianco, 51
Adrano — Via Aurelio Spampinato, 46
Bronte — Cortile Augusto, 9

Giarre — Viale delle Provincie Altarello, 133

2
3
4
5
6. Mascali — Via Siculo Orientale, 104/A
7. Paterno - Via Teatro, 7

8. Raddusa - Via Mazzini, 17

9. Randazzo — Via Silvio Pellico, 10

10. Scordia — Via Statuto, 117

Art. 3 Affidamento a terzi di attivita aventi natura specialistica

Per lo svolgimento delle attivita di cui sopra ADOC — Associazione per la Difesa e I'Orientamento dei Consumatori APS di Catania, avendo
rilevato di non possedere le previste professionalita interne, gia in fase di progettazione ha individuato la necessita di affidare a terzi le
attivita aventi natura specialistica. In particolare, con il presente bando, ha la necessita di individuare un soggetto terzo che, in virtu della
propria esperienza, delle proprie attivita e della propria rete territoriale, possa fornire le seguenti figure professionali, retribuite come da

progetto, che dovranno cooperare al fine di portare avanti in progetto nei modi e nei tempi stabiliti:

n.1 - docente esperto di informatica, social e multimedia — a cui erogare un compenso di 3.000 euro (onnicomprensivo)
n.1 - docente esperto di turismo e/o BB.CC — a cui erogare un compenso di 3.000 euro (onnicomprensivo)
n.1 - docente esperto di agricoltura e/o alimentazione — a cui erogare un compenso di 3.000 euro (onnicomprensivo)

n.2 — tutor — a cui erogare un compenso di 3.000 euro cad. (onnicomprensivo)

Sono ammessi alla selezione i soggetti di qualsiasi natura giuridica (ad esempio enti ETS, associazioni, imprese sociali, ODV, APS, enti
profit e non profit, EF, Reti associative, Cooperative sociali, SMS) che abbiano esperienza nel settore oggetto del bando e capacita
tecniche. Nella valutazione delle proposte sara tenuto particolarmente conto dell’esperienza pregressa nei target di progetto (giovani e

anziani).

Art. 4 Valutazione dei titoli

Sulla base dei CV che saranno presentati la commissione esaminatrice decidera a quale ente terzo affidare le attivita oggetto del presente
bando. Nella valutazione delle proposte sara tenuto particolarmente conto dell’esperienza pregressa nei target di progetto (giovani e
anziani).
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Art. 5 Domanda di partecipazione
| candidati sono tenuti a inviare il CV con in evidenza le esperienza di segreteria, formazione e progetti con target specifico con anziani

e/o giovani e altri documenti che si ritiene opportuno inviare per la valutazione della candidatura, all’indirizzo PEC adoccatania@pec.it,

con oggetto “BANDO ADOC”, tra il 22 agosto e il 30 agosto 2023 con un documento di identita in corso di validita del rappresentante
legale. Le candidature saranno protocollate con data e orario certi e saranno accettate anche dopo la scadenza del bando. Le istanze
pervenute oltre il predetto termine saranno prese in considerazione al fine di eventuali subentri, a seguito di rinuncia, secondo I'ordine
cronologico di protocollo. La selezione sara considerata valida anche in presenza di una sola candidatura considerata idonea. Se non ci
saranno canditati entro la data di scadenza o ci saranno rinunce durante lo svolgimento del progetto e si siano esaurite le candidature dei
soggetti interessati il bando si intendera automaticamente prorogato senza alcuna ulteriore comunicazione.

NON sono ammesse altre modalita di partecipazione al presente bando.

Art. 6 Ammissione alla collaborazione
La commissione esaminatrice all'uopo nominata, valutati i requisiti comporra una graduatoria di merito. In questa fase sara possibile che

sia richiesto di integrare eventuali documenti inerenti le esperienze curriculari.

Art. 7 Tutela dei dati personali

Ai sensi del GDPR - Regolamento 2016/679 (privacy) e del decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196, e s.m.i. i dati personali forniti
saranno raccolti e conservati presso la sede di ADOC, via Antonino di Sangiuliano, 365 - Catania. Il conferimento di tali dati & obbligatorio
ai fini della partecipazione. | dati potranno essere trasmessi agli enti finanziatori, ai partner e a tutti gli altri soggetti coinvolti per le
finalita necessaria al corretto svolgimento del progetto.

Il trattamento dei dati sara improntato ai principi di correttezza, liceita e trasparenza e avverra nel rispetto delle misure di sicurezza.
L'interessato gode dei diritti di accesso ai dati che lo riguardano, e alcuni diritti complementari, tra cui il diritto di far rettificare,
aggiornare, completare o cancellare i dati erronei, incompleti o raccolti in termini non conformi alla legge, nonché il diritto di opporsi al

loro trattamento per motivi legittimi.

Art. 8 Modifiche al bando

Ogni eventuale modifica al presente bando sara adeguatamente pubblicizzata sul sito web ufficiale di ADOC CATANIA APS
www.adoccatania.it e sul profilo facebook “ADOC Catania”

Per informazioni sul progetto e sul presente bando
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